
11-04-83       ओम शा��त    अ	य� बापदादा       मधुबन

सहज पु�षाथ� के ल�ण

सव� खज़ान" से मालामाल करने वाले, सहज पु�षाथ�, सहज योगी ब'" के ()त बापदादा बोले:-

बापदादा अपने *नेही, सहयोगी ब'" को देख ह+षत हो रहे ह,। *नेह और िमलन क/ भावना इन दो शि�य" के आधार पर िनराकार और आकार
बाप को आप समान साकार 3प म4, साकारी सृि6 म4 लाने के िनिम7 बन जाते हो। बाप को भी ब'े *नेह और भावना के ब�धन म4 बांध लेते ह,।
मजैारटी अभी भी माताओ ंक/ ह।ै माताओ ंका ही च<र= और )च= िदखाया ह ै- भगवान को भी बांधने का। िकस वृ� से बांधा? इस बेहद के क>प
वृ� के अ�दर *नेह और भावना क/ र*सी से क>प पहले भी बांधा था और अब भी <रपीट हो रहा ह।ै बाप दादा ऐसे ब'" को *नेह के रसेपा�ड
म4, Aजस र*सी से बाप को बांधते हो, इन *नेह और भावना क/ दोन" र�*सय" को िदलतBत का आसन दे, झूला बनाए ब'" को दे देते ह,। इस
क>प वृ� के अ�दर पाट� बजाने वाले इसी झूले म4 सदा झूलते रहो। सभी को झूला िमला हुआ ह ैना! आसन से िहल तो नहF जाते हो? *नेह और
भावना क/ र�*सयाँ सदा मजबूत ह ैना! नीचे ऊपर तो नहF होते! झूला झुलाता भी ह,ै ऊंचा उड़ाता भी ह ैऔर अगर जरा भी नीचे ऊपर हुए तो
ऊपर से नीचे िगराता भी ह।ै झूला तो बापदादा ने सभी को िदया ह।ै तो सदा झूलते रहते हो! माताओ ंको झूलने और झुलाने का अनुभव होता है
ना! Aजस बात के अनुभवी हो वह ही बात4 बापदादा कहते ह,। कोई नई बात तो नहF ह ैना! अनुभव क/ हुई बात4 सहज होती ह, वा मु�Lकल!

आज क/ यह कौन सी सभा ह?ै सभी सहजयोगी, सहज पु�षाथ�, सहज (ािN *व3प हो वा कभी सहज, कभी मु�Lकल के योगी हो? सहज
पु�षाथ� अथा�त् आये हुए िहमालय पव�त Aजतनी सम*या को भी उड़ती कला के आधार पर सेकPड म4 पार करने वाले। पार करने का अथ� ही है
िक कोई चीज़ होगी तब तो उसको पा कर4गे। ऐसे सहज पार करते, उड़ते जा रहे हो वा कभी पहाड़ पर उतर आते, कभी नदF म4 उतर आते, कभी
कोई जंगल म4 उतर आते। िफर Rया कहते? िनकालो वा बचाओ। ऐसे करने वाले तो नहF हो ना! माताय4 अब भी बात बात पर वही पुकार तो नहF
करती रहती! भि� के सं*कार तो समाN हो गये ना! Sोपदी क/ पुकार पूरी हो गई या अभी भी चल रही ह?ै अभी तो अ)धकारी बन गये ना! पुकार
का समय समाN हुआ। संगमयगु (ािN का समय ह ैन िक पुकार का समय ह?ै सहज पु�षाथ� अथा�त् सबको पार कर सव� सहज (ािN करने
वाले। सहज पु�षाथ� सदा वत�मान और भिवTय (ालUध पाने के अनुभवी ह"गे। (ालUध सदा ऐसे *प6 िदखाई देगी जसेै *थूल ने=" Vारा *थूल
व*तु *प6 िदखाई देती ह।ै ऐसे बु)W के अनुभव के ने= Vारा अथा�त् तीसर ेिद	य ने= Vारा (ालUध िदखाई देगी। सहज पु�षाथ� हर कदम म4
पदम" से भी Xयादा कमाई का अनुभव कर4गे। ऐसा *वय ंको सदा संगमयगुी सव� खज़ान" से भरपूर आYमा अनुभव कर4गे। िकसी भी शि�
से, िकसी भी गुण के खज़ाने से, Zान के िकसी भी पाइटं के खज़ाने से, खशुी से, नशे से कभी खाली नहF ह"गे। खाली होना िगरने का साधन ह।ै
ख[ा बन जाता ह ैना। तो ख[े म4 िगर जाते ह,। थोड़ी सी भी मोच आ जाती ह ैतो परशेान हो जाते ह, ना! यह भी बु)W क/ मोच आ जाती ह।ै
संक>प टेढ़ा हो जाता ह।ै शि�शाली मालामाल के बदले कमज़ोर और खाली हो जाते ह,। तो संक>प क/ मोच आ गई ना! ऐसे करते Rय"
हो? िफर कहते हो रा*ता टेढ़ा ह।ै आप टेढ़े नहF हो? टेढ़े रा*ते को तो सीधा बनाया ह ैना। शि� अवतार िकस]लए हो? टेढ़े को सीधा करने के
]लए। का�टै̂Rट Rया ]लया ह?ै जसेै इस हाल को टेढ़े बांके से सीधा िकया तब तो आराम से बठेै हो। तो हाल के का�टै̂Rटर से पूछो उसने यह
सोचा Rया िक टेढ़ा ह,ै मोच आयेगी। सीधा िकया वा टेढ़े को ही सोचता रहा। कहाँ पYथर को उड़ाया, कहाँ पYथर को डाला, मेहनत क/ ना। तो
आप सबको *वग� बनाने का का�टै̂Rट ह ैना! टेढ़े को सीधा बनाने का का�टै̂Rट ह ैना! ऐसे का�टै̂Rट लेने वाले तो नहF कह सकते िक रा*ता टेढ़ा
ह।ै अचानक िगरना यह भी अटे�शन क/ कमी ह।ै साकार 3प म4 याद ह ैना, कोई िगरते थे तो Rया करते थे! उसक/ टोली ब�द होती थी।
Rय"? आगे के ]लए सदा अटे�शन रखने के ]लए। टोली देना तो कोई बड़ी बात नहF ह।ै टोली तो होती ही ब'" के ]लए ह।ै लेिकन यह भी *नेह
ह।ै टोली देना भी *नेह ह,ै टोली ब�द करना भी *नेह ह।ै िफर Rया सोचा? अचानक िगर जाते ह, वा रा*ता टेढ़ा ह,ै यह कह4गे? अभी तो इस
पु3षाथ� के माग� म4 इतनी भीड़ कहाँ हुई ह!ै अभी तो 9 लाख (जा भी नहF बनी ह।ै अभी तो एक लाख म4 ही खशु हो रहे हो। पु3षाथ� का माग�
बेहद का माग� ह।ै तो समझा सहज पु�षाथ� िकसको कहा जाता ह!ै जो मोच न खाये और ही और" के ]लए *वय ंगाइड, पPडा बन सहज रा*ता
पार करावे। सहज पु�षाथ� Aसफ�  लव म4 नहF लेिकन लव म4 लीन रहता। ऐसी लवलीन आYमा सहज ही चार" ओर के वायaेशन से वायमुPडल से
दरू रहती ह।ै Rय"िक लीन रहना अथा�त् बाप समान शि�शाली, सव� बात" से सेफ रहना। लीन रहना अथा�त् समाया हुआ रहना। समाना अथा�त्
समान होना। तो समानता बड़े ते बड़ी सेफ ह।ै ह ैही माया(ूफ सेफ। तो समझा सहज पु3षाथ� Rया ह!ै सहज पु3षाथ� अथा�त् अलबेलापन नहF।
कई अलबेलेपन को भी सहज पु3षाथ� मानकर चलते ह,। वो सदा मालामाल नहF होगा। अलबेले पु�षाथ� क/ सबसे बड़ी िवशेषता अ�दर मन
खाता रहेगा और बाहर से गाता रहेगा! Rया गाता रहेगा? अपनी मिहमा के गीत गाता रहेगा। और सहज पु�षाथ� सदा हर समय म4 बाप के साथ
का अनुभव करगेा। ऐसे सहज पु�षाथ� हो? सहज पु�षाथ� सदा सहज योगी जीवन का अनुभव कर सकता ह।ै तो Rया पस�द ह?ै सहज
पु3षाथ� या मु�Lकल? पस�द तो सहज पु3षाथ� ह ैना! िदलपस�द चीज़ जब बाप दे ही रहे ह, तो Rय" नहF लेते? न चाहते भी हो जाता ह,ै यह
शUद भी मा*टर सव�शि�वान का बोल नहF ह।ै चाहना एक, कम� दसूरा तो Rया उसको bशव-शि� कह4गे!

bशव-शि� अथा�त् अ)धकारी। अधीन नहF। तो यह बोल भी aाcण भाषा के नहF हुए ना! अपने aाcण भाषा को तो जानते हो ना! संगमयगु का
अथा�त् सहज (ािN का बहुत समय गया। अब बाक/ थोड़ा सा समय रहा हुआ ह।ै इसम4 भी समय के वरदान, बाप के वरदान को (ाN कर *वयं
को सहज पु�षाथ� बना सकते हो। aाcण क/ प<रभाषा ह ैही -’ मु�Lकल को सहज बनाने वाला’। aाcण का धम� , कम� सब यही ह।ै तो ज�म
के, कम� के aाcण आYमाय4 अथा�त् सहज योगी। सहज पु�षाथ�। अब यहाँ से Rया बन करके जाय4गे?



मधुबन को प<रवत�न भूिम कहते हो ना! मु�Lकल शUद को तपोभूिम म4 भ*म करके जाना। और सहज पु3षाथ� का वरदान ले जाना। प<रवत�न का
पा= अथा�त् dढ़ संक>प के पा= को धारण करके जाना तब वरदान धारण कर सक4 गे। नहF तो कई कहते ह, वरदान तो बाबा ने िदया लेिकन आबू
म4 ही रह गया। वहाँ जाकर देखते ह, वरदान तो साथ आया ही नहF। वरदाता का वरदान योeय पा= म4 ]लया? अगर ]लया ही नहF तो रहेगा
कहाँ? Aजसने िदया उसके पास ही रहा ना! ऐसे नहF करना। होbशयार बहुत हो गये ह,। अपना कसूर नहF समझ4गे। कह4गे पता नहF बाबा ने Rय"
ऐसे िकया! अपनी कमज़ो<रयाँ सब बाप के ऊपर रखते ह,। बाबा चाहे तो कर सकता ह ैलेिकन करना नहF ह।ै बाप दाता ह ैया लेता ह?ै दाता तो
देता ह ैलेिकन लेने वाले लेव4 भी ना! या देवे भी बाप और लेवे भी बाप। बाप ल4गे तो आप कैसे भरपूर ह"गे! इस]लए लेना तो सीखो ना! अfछा -
िमलन तो हो गया ना। सबसे हसें, बहले, सबके चेहर ेदेखे। इस समय तो बहुत अfछे चेयरफुल चेहर ेह,। सभी खशुी के झूले म4 झूल रहे ह,। तो यह
िमलना नहF हुआ! िमलना अथा�त् मुखड़ा देखना और िदखलाना। देखा ना! पा= भी िमला, वरदान भी िमला। बाक/ Rया रह गया? टोली तो दीदी
दादी से खा ली ह।ै जब 	य� 3प म4 िनिम7 बना िदया ह ैतो अ	य� को Rय" 	य� बनाते हो! दीदी दादी भी बाप समान ह, ना! जब भी दीदी
दादी से टोली लेते हो तो Rया समझकर लेते हो? बाप दादा टोली दे रहे ह,। अगर दीदी दादी समझ लेते तो यह भी भूल हो जायेगी। अfछा, तो
बाक/ टोली क/ इfछा अभी ह।ै समझते ह, टोली खाय4गे तो आगे तो आय4गे ना। तो आज ही सबक/ Rयू लगाओ और टोली खाओ। िदल तो कब
भरने वाली ह ैनहF। िदल भरती रहनी चािहए। भर नहF जानी चािहए। कुछ न कुछ रहना ठीक ह।ै तब तो याद करते रह4गे और भरते रह4गे। भर गई
तो िफर कह4गे भर गया अब खाओ पीयो मौज करो। अfछा –

सब सदा के सहज योगी, सहज पु�षाथ�, सदा सव� क/ मु�Lकलात" को सहज करने वाले, ऐसे बाप समान मा*टर सव�शि�वान, सदा
मालामाल, सव� खज़ान" से *व सिहत िवg क/ सेवा करने वाले, ऐसी hेi आYमाओ ंको बाप दादा का याद-jयार और नम*ते।’’

पा+टय" के साथ (माताओ ंके अलग-अलग kुप से)

(1) सभी अपना क>प पहले वाला )च= देखते रहते हो? ऐसा कौन सा )च= ह ैAजस )च= म4 बाप का साथ भी ह ैऔर सेवा भी िदखाई ह?ै गोवध�न
पव�त उठाने काङ इस )च= म4 बाप के साथ ब'4 भी ह,। और दोन" ही सेवा कर रहे ह,। पव�त को अंगुली देना सेवा हुई ना! तो इस )च= म4 आप
सभी हो ना! खशुी खशुी से कहो िक हमारा ही यह )च= ह!ै मन म4 उमंग आता ह ैना िक सहयोगी बनने का भी यादगार बन गया ह।ै अंगुली सहयोग
क/ िनशानी ह।ै सभी बाप दादा के सहयोगी हो ना! ज�म ही िकस]लए ]लया ह?ै सहयोगी बनने के ]लए। तो सदा *मृ)त म4 रखो िक हम ज�म से
सहयोगी आYमा ह,। तन-मन-धन जसेै पहले मालूम नहF था तो भि� म4 लगाया और अभी जो बचा हुआ ह ैवह स'ी सेवा से, बाप के सहयोगी बन
लगा रहे हो! 99% तो गवंा िदया बाक/ 1% बचा ह।ै अगर वह भी सहयोग म4 नहF लगाय4गे तो कहाँ लगाय4गे! देखो कहाँ सतयगुी राजा और आज
Rया हो? तन म4 भी शि� कहाँ ह,! आज के जवान बूढ़े ह,। Aजतना बूढ़े काम कर सकते उतना आज के जवान नहF कर सकते। नाम क/ जवानी
ह।ै और धन भी गँवा िदया, देवता से िबजनेस वाले वLैय बन गये। और मन क/ शा��त भी कहाँ रही, भटक रहे हो। तो मन क/ शा��त, तन, धन
सब गँवा िदया, बाक/ Rया रहा! िफर भी शुm करो 1n भी बचा हुआ तन-मन- धन ईgरीय काय� म4 लगाकर िफर से पoगुणा जमा कर लेते
हो। 1% भी बचा हुआ तन-मन-धन ईgरीय काय� म4 लगाने से 21 ज�म, 2500 वष� के ]लए जमा हो जाता ह।ै ऐसे सहयोगी ब'" को बाप भी सदा
*नेह देते ह,, सहयोग देते ह,। और इसी सहयोग का )च= अभी भी देख रहे हो। अभी (ै�Rटकल कर भी रहे हो और )च= भी देख रहे हो। वसेै कोई
मरने के बाद अपना )च= नहF देखता। आप चैत�य म4 क>प पहले वाला )च= देख रहे हो। पहले अपने ही )च= क/ पूजा करते थे। अगर पता होता
तो गायन नहF करते, बन जाते। तो ऐसे सभी सहयोगी हो ना! सदा हर काय� म4 सहयोग देने का शुभ संक>प, कभी भी िकसी भी (कार के
वातावरण को शि�शाली बनाने म4 सदा सहयोगी। वातावरण को भी नीचे ऊपर नहF होने देना। सहयोगी बनने के बदले कभी हलचल करने वाले
नहF बन जाना। सदा सहयोगी अथा�त् सदा स�तु6। एक बाप दसूरा न कोई, चलते चलो, उड़ते चलो। कोई भी संक>प आये तो ऊपर देकर *वयं
िन:संक>प होकर चलते जाओ। िवचार देना, इशारा देना यह दसूरी बात ह,ै हलचल म4 आना यह दसूरी बात ह।ै तो सदा एकरस। संक>प िदया
और िनसpक>प बने। सदा *व उq)त और सेवा क/ उq)त म4 िबजी रहो और सव� के ()त शुभ भावना रखो। Aजस शुभ भावना से जो संक>प
रखते वह सब पूरा हो जाता ह।ै शुभ संक>प पूर ेहोने का साधन ह ै- ‘एकरस अव*था’। शुभ )च�तन, शुभाrचतक - इसी से सब बात4 सsपq हो
जायेगी। चार" ओर के वातावरण को शि�शाली बनाना यही ह ैशि�शाली hेi आYमाओ ंका क7�	य।

(2) सदा बाप और सेवा दोन" ही याद रखते ह, ना! याद और सेवा दोन" का बलेै�स सदा रखते हो? Rय"िक याद के िबना सेवा सफल नहF होती
और सेवा के िबना मायाजीत नहF बन सकते। Rय"िक सेवा म4 िबजी रहने से, इस Zान का मनन करने से माया सहज ही िकनारा कर लेती ह।ै
िबना याद के सेवा कर4गे तो सफलता कम और मेहनत Xयादा। और याद म4 रहकर सेवा कर4गे तो सफलता Xयादा और मेहनत कम। तो दोन" का
बलेै�स रहता ह?ै बलेै�स रखने वाले को *वत: ही Uलtैसग िमलती रहती, मांगना नहF पड़ता। Aजन आYमाओ ंक/ सेवा करते, उन आYमाओ ंके
मन से, वाह hेi आYमा सुनाने वाली, वाह मेरी तो जीवन बदल दी...यह वाह-वाह ही आशीवा�द बन जाती ह।ै ऐसी आशीवा�द का अनुभव करते
हो? Aजस िदन याद म4 रहकर सेवा कर4गे उस िदन अनुभव कर4गे- िबना मेहनत के नचैुरल खशुी। ऐसी खशुी का अनुभव ह ैना! इसी आधार से
सभी आगे बढ़ते जा रहे हो? समझते हो िक हर समय हमारी *व उq)त और िवg उq)त होती जा रही ह?ै अगर *व उq)त नहF तो िवg उq)त
के भी िनिम7 नहF बन सक4 गे। *व उq)त का साधन ह ै‘याद’ और िवg उq)त का साधन ह ै‘सेवा’। सदा इसी म4 आगे बढ़ते चलो। संगम पर बाप
ने सबसे बड़ा खज़ाना कौन सा िदया ह?ै खशुी का! िकतने (कार क/ खशुी का खज़ाना (ाN ह!ै अगर खशुी क/ वरैायटी पाइटंस िनकालो तो
िकतने (कार क/ ह"गी! संगमयगु पर सबसे बड़े ते बड़ी सौगात, खज़ाना िपकिनक का सामान...सब खशुी ह।ै रोज़ अमृतवेले खशुी क/ एक पाइटं
सोचो...तो सारा िदन खशुी म4 रह4गे। कई ब'े कहते ह, मुरली म4 तो रोज़ वही पाइटं होती ह,ै लेिकन जो पाइटं पv/ नहF हुई ह ैवह पv/ कराने के



]लए रोज़ देनी पड़ती ह।ै जसेै *कूल म4 *टूडे�ट कोई बात पv/ याद नहF करते तो 50 बार भी वही बात ]लखते ह,, तो बापदादा भी रोज़ कहते
ब'े, अपने को आYमा समझो और मुझे याद करो Rय"िक यह पाइटं अभी तक क'ी ह।ै तो रोज़ खशुी क/ नई-नई पाइwंस बु)W म4 रखो और सारा
िदन खशुी म4 रहते दसूर" को भी खशुी का दान देते रहो। यही सबसे बड़े ते बड़ा दान ह।ै दिुनया म4 अनेक साधन होते हुए भी अ�दर क/ स'ी
अिवनाशी खशुी नहF ह,ै आपके पास वही खशुी ह ैतो खशुी का दान देते रहो।

(3) सदा अपने को कमल पुTप समान पुरानी दिुनया के वातावरण से �यार ेऔर एक बाप के jयार,े ऐसा अनुभव करते हो? जो �यारा वही jयारा
और जो jयारा वही �यारा। तो कमल समान हो या वातावरण म4 रहकर उसके (भाव म4 आ जाते हो? जहाँ भी जो भी पाट� बजा रहे हो वहाँ पाट�
बजाते पाट� से सदा �यार ेरहते हो या पाट� के jयार ेबन जाते हो, Rया होता ह?ै कभी योग लगता, कभी नहF लगता इसका भी कारण Rया
ह?ै �यारपेन क/ कमी। �यार ेन होने के कारण jयार का अनुभव नहF होता। जहाँ jयार नहF वहाँ याद कैसे आयेगी! Aजतना Xयादा jयार उतना
Xयादा याद। बाप के jयार के बजाए दसूर" के jयार ेहो जाते हो तो बाप भूल जाता ह।ै पाट� से �यारा और बाप का jयारा बनो, यही लxय और
(ै�Rटकल जीवन हो। लौिकक म4 पाट� बजाते jयार ेबने तो jयार का <रटन� Rया िमला? कांट" क/ शयैा ही िमली ना! बाप के jयार म4 रहने से
सेकPड म4 Rया िमलता ह?ै अनेक ज�म" का अ)धकार (ाN हो जाता ह।ै तो सदा पाट� बजाते हुए �यार ेरहो। सेवा के कारण पाट� बजा रहे हो।
सsब�ध के आधार पर पाट� नहF, सेवा के सsब�ध से पाट�। देह के सsब�ध म4 रहने से नुकसान ह,ै सेवा का पाट� समझ कर रहो तो �यार ेरह4गे।
अगर jयार दो तरफ ह ैतो एकरस �*थ)त का अनुभव नहF हो सकता ह।ै

(4) सदा िन+वyन, सदा हर कदम म4 आगे बढ़ने वाली hेi आYमाय4 हो ना! िकसी (कार का िवyन रोकता तो नहF ह?ै जो िन+वyन होगा उसका
पु3षाथ� भी सदा तेज होगा Rय"िक उसक/ *पीड तेज होगी। िन+वyन अथा�त् तीzग)त क/ र{तार। िवyन आये और िफर िमटाओ इसम4 भी समय
जाता ह।ै अगर कोई गाड़ी को बार-बार *लो और तेज कर ेतो Rया होगा? ठीक नहF चलेगी ना। िवyन आवे ही नहF उसका साधन Rया ह?ै सदा
मा*टर सव�शि�वान क/ *मृ)त म4 रहो। सदा क/ *मृ)त शि�शाली बना देगी। शि�शाली के सामने कोई भी माया का िवyन आ नहF सकता। तो
अखPड *मृ)त रहे। खPडन न हो। ख�Pडत मू|त क/ पूजा भी नहF होती ह।ै िवyन आया िफर िमटाया तो अखPड अटल तो नहF कह4गे।
इस]लए ‘सदा’ शUद पर और अटे�शन। सदा याद म4 रहने वाले सदा िन+वyन ह"गे। संगमयगु िवyन" को िवदाई देने का यगु ह।ै Aजसको आधा
क>प के ]लए िवदाई दे चुके उसको िफर आने न दो। सदा याद रखो िक हम िवजयी रYन ह,। िवजय का नगाड़ा बजता रहे। िवजय क/ शहनाईयाँ
बजती रहती ह,, ऐसे याद Vारा बाप से कनेRशन जोड़ा और सदा यह शहनाईयाँ बजती रह4। Aजतना-Aजतना बाप के jयार म4, बाप के गुण गाते रह4गे
तो मेहनत से छूट जाय4गे। सदा *नेही, सदा सहजयोगी बन जाते ह,। अfछा - ओम् शा��त।

(}:- धम�राजपुरी Rया ह ैउसका अनुभव कब और कैसे होता ह?ै

उ7र:- धम�राजपुरी कोई अलग *थान नहF ह।ै सजाओ ंके अनुभव को ही धम�राजपुरी कहते ह,। ला*ट म4 अपने पाप सामने आते ह,, और चैत�य
म4 जमदतू नहF ह,ै लेिकन अपने ही पाप डरावने 3प म4 सामने आते ह,। उस समय प~ाताप और वरैाग क/ घड़ी होती ह।ै उस समय छोटे-छोटे
पाप भी भूत क/ तरह लगते ह,। Aजसको ही कहते ह, - यमदतू आये, काले-काले आये, गोर-ेगोर ेआये...acा बाप भी आफ/bशयल 3प म4 सामने
िदखाई देते और छोटा सा पाप भी बड़े िवकराल 3प म4 िदखाई देता, जसेै कई आइने होते ह, Aजसम4 छोटा आदमी भी मोटा या लsबा िदखाई
देता ह,ै ऐसे अ�त समय म4 प~ाताप क/ =ािह-=ािह होगी। अ�दर ही क6 होगा। जलन होगी। ऐसे लगेगा जसेै चमड़ी को कोई खFच रहा ह।ै यह
फ/�लग आयेगी। ऐसे ही सब पाप" के सजाओ ंक/ अनुभू)त होगी जो बहुत ही कड़ी ह।ै इसको ही ‘धम�राज पुरी’ कहा गया ह।ै


